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OBJECTIFS
 Amélioration des pratiques

professionnelles.
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CONTENUS

 Construire une compréhension des
situations cliniques rencontrées par
les professionnels

 Conduire un travail réflexif pour
permettre aux professionnels
d’exprimer et d’élaborer leurs vécus
professionnels dans un espace
protecteur.

 Réfléchir aux modalités
d’intervention psychomotrice les
plus adaptées aux personnes
rencontrées

 Identifier et ajuster l’attitude
adoptée par les professionnels en
situation clinique



 CONTENUS (suite)

 MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

  Récit d’expériences 
professionnelles.

 Analyse, questionnement et 
discussion de situations 
cliniques

 Réflexion mutualisée entre les 
membres du groupe

 Partage d’expériences
 Liens théorico-cliniques
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 Prendre conscience de la 
dynamique relationnelle dans 
laquelle le professionnel peut se 
trouver en situation clinique et 
réfléchir aux modalités 
d’intervention pour la faire évoluer

 S’interroger sur le cadre et le 
dispositif mis en place dans les 
rencontres cliniques

 Enrichir ses savoirs théoriques sur 
la base de l’expérience 
professionnelle. 




