
DURÉE
n Intervention ponctuelle : 3 jours

OBJECTIFS
Approfondissement des bases théoriques  
et pratiques des concepts psychomoteurs

COMPÉTENCES VISÉES
Une connaissance, une compréhension et 
une pratique plus poussée des concepts 
psychomoteurs permet d’améliorer sa pratique 
quotidienne que ce soit en terme de diagnostique 
que de prise en charge

CONTENUS
Définitions, réflexions, symbolisme, apports 
théoriques, mise en liens, expérimentation et 
pratique corporelle en relation avec :

n Le lien corps esprit

n L’Axe corporelle (attitude – posture, 
équilibre, cénesthésie, vécu...)

n L’Espace (perception, 
organsation spatiale)

n Le temps et rythme  
l’impulsion et l’inhibition

n Coordination dissociation 
et l’image du corps

n Latéralité

n Le Tonus et  
le dialogue tonique

Formation 
Les concepts psychomoteurs  

contribution dans la prise en charge 
en psychomotricité

Pour les psychomotriciens

CHRISTIAN FAIVRET 
Psychomotricien D.E.
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Les 18, 19 et 22
novembre 2024 

de 9h à 13h 
et de 14 à 17h

405 € 
Individuel

€555  
Établissements


