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Question centrale : Comment le
psychomotricien accompagne-t-il les
processus d’affirmation et de
(re)construction identitaire, en
favorisant la présence à soi dans un
monde accéléré et désincarné ?

Mots-clés : singularité, identité,
genre, plur.iels désincarnation,
virtuel, incarnation, rapport au corps,
formation psychomotrice, posture
professionnelle, humanité, rythme du
monde, instant présent, équilibre,
reliance

Question centrale : Comment le
psychomotricien soutient-il les
fondations du développement
humain à travers la sécurité, la
régulation et le lien, en respectant les
rythmes propres à chaque être ?

Mots-clés : 1000 premiers jours,
éducation/prévention, sécurité,
régulation tonico-émotionnelle,
rythme, temporalité partagée,
symbolisation, accompagnement
parental, intervention précoce,
enracinement corporel, présence,
lenteur, respiration

Le congrès scientifique de psychomotricité des Journées Annuelles de Thérapie Psychomotrice ouvre sa 52ᵉ édition à
Mons les 19, 20 et 21 novembre 2026. Nous y proposerons une traversée : des origines qui façonnent le développement
humain jusqu’aux défis sociétaux qui questionnent nos identités et nos rythmes de vie.

La psychomotricité s’intéresse au corps en relation, semblable dans sa structure, mais unique dans son vécu. Parce qu’il
conserve les traces de nos émotions, de nos blessures et de nos rencontres, reflétant à la fois l’intime et le collectif. 
Dès la naissance, le bébé se déploie sur un terreau fondateur fait de regards, de touchers et d’accordages. Mais ce socle
peut être fragilisé par l’accélération des modes de vie, des traumatismes, des déracinements mettant à l’épreuve nos
identités et notre présence au monde.

La psychomotricité offre une voix essentielle : celle d’un corps vivant, relationnel et créatif, capable de lien et de
transformation. Trois mots guident ce congrès : Reliances, Reflets et Résonances, pour explorer et célébrer ensemble le
Monde en Corps, dans le dialogue entre professionnels d’ici et d’ailleurs.

Question centrale : Comment le
psychomotricien accompagne-t-il les
expériences de rupture, d’exil et de
trauma, en aidant le corps à retrouver
un rythme interne et un sentiment
d’unité ?

Mots-clés : rupture, exil,, migration,
perte de repères, violences,
traumatismes, reconstruction
corporelle et symbolique, diversité
culturelle, identité, appartenance,
rythme intérieur, temporalité du soin,
restauration, lien

ENRACINEMENT :
La question du corps comme
soutien au développement qui
permet la reliance.

DÉRACINEMENT : 
la question du corps comme
reflet des enjeux sociétaux : à la
fois réceptacle et expression.

S’ÉRIGER : 
La question du corps comme
lieu de résonance entre le
bénéficiaire qui se raconte et le
psychomotricien qui fait écho.

LE MONDE EN CORPS
Reliances, Reflets et Résonances

AXES THÉMATIQUES

Appel à communication



52  Journées Annuelles de Thérapie Psychomotricee à Mons en Belgique

MODALITÉS DE SOUMISSION
Les propositions doivent être envoyées sous forme de document Word (Times new roman, Taille 12, interligne simple) au
comité d’organisation (CO) de Mons avant le 
15 janvier 2026 à l’adresse suivante : ja.belgique.2026@gmail.com

Chaque proposition devra inclure :

Cet appel ne s’adresse pas uniquement aux psychomotriciens, mais aussi à toute autre profession
concernée par la problématique du Monde en corps. Le comité des Journées Annuelles (CJA) et le CO
vous remercient d’avance pour votre contribution. Chaque proposition sera lue, traitée et une réponse
y sera apportée aux alentours de mars 2026. Suite à l’avis du CS, votre contribution, si elle est retenue,
sera proposée sous forme de conférence, symposium, atelier ou poster scientifique. Dans tous les cas,
nous serons ravis de vous accueillir en présentiel ou en visio pour vivre ces 52è Journées Annuelles
avec nous.

Titre et sous-titre de l’intervention.
Présentation de l’intervenant (10
lignes maximum) : Diplômes,
qualifications et/ou parcours
professionnel, publications et
communications publiques antérieures
éventuelles.
3 à 5 mots-clés.
Résumé de l’intervention (10 lignes
maximum).
Lien avec au moins un des axes et/ou
la thématique du congrès (2-3
phrases).
Type de communication (plénière,
symposium, atelier pratique, affiche).
Type de support de présentation
utilisé : PowerPoint, vidéo, photo… 
Projet de bibliographie (entre 2 et max
5 références).
Besoins spécifiques pour les ateliers, le
cas échéant

Durée des interventions  : 40 minutes maximum pour les conférences et 1  h  20 pour les ateliers corporels et/ou
pratiques.
Évaluation  : Les propositions seront examinées de manière anonyme par la comité scientifique (CS), qui portera une
attention particulière à la pertinence, à l’originalité et à l’ancrage théorique actualisé.

Trois journées pour explorer, expérimenter et célébrer ensemble le Monde en Corps.
Rendez-vous à Mons pour un congrès alliant réflexion, partage et convivialité !

Date limite de soumission : 15 Janvier 2026
Par mail : ja.belgique.2026@gmail.com
Notification d’acceptation : Mars 2026
Congrès : 19 - 20 - 21 Novembre 2026

Calendrier

Comité d’Organisation : Blanchart Natacha, Burcklé Alice,
Caspary Carole, Ferrufino Valeria, Glibert Florence, Gomard
Léna, Legrain Inès, Maiorana Massimo, Nasschaert Benjamin,
Piccin Anne, Snauwaert Severine
Comité scientifique : Castro Elisabeth, Green Claudie, Joly
Fabien, Lievens Laurent, Palgen Sandrina, Potel Catherine,
Taymans Anne, Van den Bril Anne
Comité des Journées Annuelles : Bronny Florence, Caillou
Michèle, Dahan Jacob

Comités


