
Depuis des millénaires, l’humain évolue, se transforme et
invente sans cesse de nouvelles manières de vivre
ensemble. Et pourtant demeure la présence d’un corps
en relation. Semblable dans sa structure, unique dans
son vécu, il garde les traces de nos émotions, de nos
blessures, de nos rencontres et de nos dépassements.
Influencé par l’histoire, par les cultures et par les
contextes sociaux, il devient à la fois intime et collectif,
miroir et mémoire de notre inscription dans le monde.

Ce corps, traversé par des enjeux multiples, emprunte des
chemins singuliers. Dès les premiers instants, le bébé se
déploie sur un terreau fondateur fait de rythmes, de regards
et de touchers, qui soutient son développement et son
inscription dans le monde. Ce socle peut être fragilisé par des
événements traumatiques, individuels et/ou collectifs, qui
marquent le corps et entravent parfois sa capacité à se relier.
Les déracinements, qu’ils soient choisis ou contraints,
redessinent le rapport au territoire et à l’appartenance. Les
mondes virtuels bousculent nos rapports au vivant et
mettent à l’épreuve la construction de nos identités.
L'accélération des modes de vie relègue au second plan la
lenteur, la présence et la sensibilité nécessaires à la
conscience de soi et des autres. Notre terre malmenée nous
offre un avenir incertain et nous invite d'autant plus à
prendre soin du rapport à l'environnement. 

La psychomotricité est une discipline qui se vit à la rencontre du corps, de
l’humain et du monde. Elle nous rappelle que c’est à travers l’expérience
incarnée que nous pouvons habiter nos vies, rencontrer l’autre et être
acteur de notre société. Ce congrès propose une traversée : des origines qui
façonnent le développement humain, jusqu’aux défis sociétaux qui
questionnent nos identités et nos rythmes de vie.

Le Monde en
Corps

Reliances, Reflets
et Résonances

Argumentaire



Le Monde en
Corps

Reliances, Reflets
et Résonances

La question du corps comme reflet des enjeuxsociétaux : à la fois réceptacle et expression.La question du corps comme lieu de rencontre entre le
bénéficiaire qui se raconte et le psychomotricien quifait écho.

Durant ce congrès, se mêleront : reliances, reflets et
résonances. Trois mots pour dire les liens qui se tissent,
les images qui nous façonnent et les vibrations qui nous
traversent. Trois journées pour explorer, expérimenter
et célébrer ensemble le Monde en Corps.
Rendez-vous à Mons pour un congrès alliant réflexion,
partage et convivialité !

Face à ces bouleversements, la psychomotricité porte en elle une voix
essentielle : celle du corps vivant, relationnel et créatif, capable de reliance
et de transformation de soi et du monde.

Puisque tout voyage a un point d’ancrage, c’est
en Belgique que nous vous accueillons. Une
terre de contrastes, de compromis et
d’humour, où la psychomotricité, enracinée
dans le terrain, continue son cheminement
vers une pleine reconnaissance. Cette «
belgitude », faite de complexité et d’originalité,
donnera à notre rassemblement une saveur
particulière, ouvrant le dialogue entre les
psychomotriciens d’ici et d’ailleurs sur : 

19, 20 et 21 novembre 2026
à Mons


